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C’est souvent quand je nettoie l’intérieur de mon four que me viennent de grandes et belles 
réflexions sur l’humour.

Le seul hic, c’est que j’ai jamais su si c’était dû aux vapeurs de Cif ou à la décharge 
d’endorphines que me procure ma seule activité sportive hebdomadaire. Comme la dernière en 
date vaut son pesant de cacahuètes et comme je suis payé pour le faire, laissez-moi donc vous 
en faire part, ok ? Alors, voilà : “La membrane qui sépare l’autodérision poussée à l’extrême de 
l'auto dépréciation pure est parfois tellement fine qu’il m’arrive de confondre haine et rire de soi 
dans certains spectacles de stand-up”. Pas mal non ? Tenez, je me suis aussi dit dans la foulée 
que l’autocritique mise en scène sous la forme d’une belle grosse farce peut finalement dissimuler 
une belle complaisance pour ses petits malheurs, voire une manipulation quelque peu perverse 
pour s’attirer l’affection du public. Pas mal hein ? Puis, mes neurones en combustion ont 
enchaîné avec : “mais alors, comment être drôle en parlant de soi sans sombrer dans ce travers 
narcissique très contemporain ?”. Et là, je suis allé faire la sieste. 


Plus brutale que trash, plus crue que cuite, plus mordante que blessante, Amandine Lourdel est 
une humoriste renversante, en tout cas, moi elle m’a renversé. Alors retrouvez-la dans son 
premier spectacle « Renversée » - Les 04,11, 18, 25 février à la Comédie de Paris, 42 rue Pierre 
Fontaine, 75009 Paris, à partir de 21h.

 

Maintenant que je reprends ce texte en écoutant France Inter - c’est le générique de la Bande 
Originale qui m’a réveillé - je me rends compte que la réponse existe et, en plus, elle a une super 
voix, celle d’Amandine Lourdel. Son registre de vannes à elle, je nommerai ça, hmmm, laissez-moi 
réfléchir, hmmm… l’“auto-dérisoire social” ! Ouais, ça sonne et c’est assez juste vu qu’elle parle 
toujours d’elle, de sa vie, de son quotidien, de ses potes et que mine de rien, avec une 
goguenardise bien rêche, elle aborde toutes les questions de société qui embrasent les repas de 
famille : Zuckerberg qui lance une marque de fringues, le festival d’Avignon, les mâles alpha, les 
vibromasseurs, le polyamour, etc. Une technique de camouflage très efficace pour tacler par 
surprise le capitalisme, le patriarcat, l'austérité comme les inégalités sociales et de genre. Bien 
sûr, ses anecdotes flirtent toujours avec la loose mais sans jamais au grand jamais se vautrer 
dans une logique de perdant. Au contraire, en nous narrant ses dégringolades comme ses 
vautres, elle ramène son auditoire sur terre (ouais la satire, ça tire) en lui plongeant la tête dans le 
caniveau, le nez dans le réel. Et forcément, ça sent pas très bon mais... C’est ça qui est drôle. À 
part ça, il vous reste du Cif 
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Amandine Lourdel 
Subtilement trash
Il y a du Blanche Gardin chez elle.
C'est d'ailleurs l'un des spectacles de celle-ci qui l'a 
amenée à monter sur scène. On l'en remercie car, 
avec son débit mitraillette, la Troyenne de 36 ans livre 
un premier opus désopilant où elle manie avec la 
même adresse l'autodérision et l'humour trash, ce qui 
n'empêche pas la subtilité. Il faut l'entendre évoquer 
son « voyage en terre inconnue chez les babos » lors 
d'un festival alternatif, son célibat de « femme 
indépendante mais indépendamment de sa volonté », 
les mycoses vaginales l'amenant à se demander si 
« elle est une femme ou un sous-bois ».
Heureusement que l'humour est sans danger pour la 
santé, sinon le spectateur succomberait à une crise 
de rire tant ce Renversée ne
tiques. Même quand celle qu'on aurait surnommée 
« Vomi Schneider » pendant ses études de théâtre 
aborde son rapport à la boisson.
« L'argent que je dépensais dans l'alcool, je le 
dépense maintenant chez un addictologue, et il n'y a 
pas d'happy hour chez ces gens-là », dit-elle avant de 
faire apprécier son joli brin de voix avec une chanson 
aux notes plus graves. Baptiste Thion

Découverte
LA NOUVELLE GARDE DE L'HUMOUR

DIVERSITÉ Des artistes aux parcours et univers variés se racontent ou croquent des personnages
DÉBUTS Trois d'entre eux jouent leur premier seul-en-scène prometteur

Dans le petit milieu hautement concurrentiel de l'humour, ces cinq-là sont en train de faire leur trou avec 
des premiers ou deuxièmes spectacles très réussis ou ils s'amusent autant qu lis nous amusent, souvent 
avec une impertinence bienvenue. La relève du rire semble assurée, on s'en réjouit au regard de la 
morosité ambiante. Coup de projecteur sur des trentenaires encore méconnus du grand public mais pétris 
de talent.



 

Avec sa gouaille teintée de 
tendresse, Amandine Lourdel 
dégaine un humour frontal qui 
oscille en sarcasme, ironie et 
satire sociale. Une écriture 
précise, récompensée du Prix 
d’écriture nouveau talent 
humour SACD, du Prix du Jury 
au Festival de Dinan ou encore 
le Nouveau talent humour 2022 
au Festival d’Humour de Paris. 
Et malgré tout ça, elle ne se la 
raconte même pas !

Enfin, pas trop. Magali Bertin



 

Amandine Lourdel 
envoie du lourd !
Cette Troyenne de 36 ans, qui remplit la 
Comédie de Paris avec son spectacle, 
Renversée, est à découvrir urgemment !

Difficile de reprendre son souffle entre deux 
vannes d’Amandine Lourdel, tant son débit 
est dense, et le propos imagé et incisif ! 
Résultat ? Le public passe 70 minutes en apnée 
et ressort touché par cette mitraillette à bons 
mots, dont les cartouches sont chargées du 
juste dosage, entre récits rocambolesques et 
confessions plus profondes. Débarquée 
à Paris il y a dix-sept ans, celle dont le cœur 
balançait entre le 7e art et le théâtre se dirige 
vers le Cours Simon et le conservatoire du XXe 
arrondissement : formations qu’elle finance 
seule, en enchaînant les petits boulots. 
Quelques années plus tard, après avoir pris 
une claque en découvrant Blanche Gardin et 
s’être frottée au stand-up, Amandine écrit un 
spectacle qu’elle rôde en tournée avant 
d’exploser sur Instagram où, dans des vidéos, 
elle campe une barmaid un rien blasée, qui 
distille brèves de comptoir et réflexions 
existentielles savoureuses. « À partir de là, tout 
s’est emballé », confie celle qui assure, 
dorénavant, chaque lundi, une chronique dans 
La Bande originale, sur France Inter ; 
chroniques qu’elle aimerait d’ailleurs, un jour, 
compiler sous forme de BD.

 ADELINE QUITTOT



 



 






















